
Школа ГБОУ "Кадетская школа №82 им. И.Маннанова" День 21.03.2025

Прием 

пищи
Раздел № рец. Блюдо Выход, г. Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

2 блюдо 508/04 Колбаса отвар. 100 25,96 132 5,8 7,9 9,3

гарнир 693/04 Каша гречневая 150 7,12 146 3,4 3,8 19,2

напиток 685/04 Какао с молоком и булочкой 200/50 12,61 165 3,7 3,3 16,8

хлеб Бутерброд с сыром 27/31,3 23,74 167 3,2 2,8 25,5

69,43 610 16,1 17,8 70,8

Школа ГБОУ "Кадетская школа №82 им. И.Маннанова" День 21.03.2025

Прием 

пищи
Раздел № рец. Блюдо Выход, г. Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

гарнир 516/04 Каша ячневая 180 3,92 190 4,3 3,92 18,4

напиток 685/04 Чай с/с и булочкой 200/50 5,68 157 3,1 3,4 19,5

9,6 347 7,4 7,32 37,9

Завтрак

Завтрак


